
РОСПОТРЕБНАДЗОР
ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 
НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
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АКРЫВАЙТЕ РОТ И НОС ПРИ ЧИХАНИИ И 

КАШЛЕ

НТИСЕПТИКАМИ и мылом с водой
ОБРАБАТЫВАЙТЕ РУКИ И ПОВЕРХНОСТИ

ЕКИ, РОТ И НОС ЗАКРЫВАЙТЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

МАСКОЙ

ЗБЕГАЙТЕ ЛЮДНЫХ МЕСТ И КОНТАКТОВ С 

БОЛЬНЫМИ ЛЮДЬМИ

ОЛЬКО ВРАЧ МОЖЕТ ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ -  

ВЫЗОВИТЕ ВРАЧА, ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛИ

СПОЛЬЗУЙТЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 

ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
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